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Seminár ruka v ruke spolu kráčame je zameraný na hlbšie poznanie
seba, rozpoznanie strachov a blokov, ktoré nám bránia kráčať vpred v
ľahkosti a radosti. Na rozpoznávanie našich zranení budeme používať
metódy kineziológie, numerológie, etikoterapie, arómaterapie....    
a praktizovať budeme hlboké prepojenie so sebou samou.
 
Ako fungujú tvoje vzťahy? Aký máš vzťah so svojim partnerom,
rodičmi, dieťaťom, priateľmi? Ako máš nastavený vzťah sama so sebou?
Prejavuješ si úctu a pozornosť? Poznáš svoje dary? Prispôsobuješ sa
okoliu alebo kráčaš v súlade so svojim životným plánom? Stanovuješ si
životné zámery? Vieš si rozpomenúť na svoje sny? Máš sa o koho
oprieť v slabých chvíľkach? Miluješ sa? Dôveruješ sebe a druhým?

Odpovede na všetky hlboko uložené otázky budeme spoločne hľadať
počas niekoľko týždňového sebapoznávacieho seminára. 
Teším sa na stretnutia s tebou v bezpečnom kruhu, 
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