ruka v ruke .
spolu kracame

Seminar ruka v ruke spolu kracame je zamerany na hlbSie poznanie
seba, rozpoznanie strachov a blokov, ktoré nam brania kracat vpred v
lahkosti a radosti. Na rozpoznavanie naSich zraneni budeme pouzivat
metody kineziologie, numerologie, etikoterapie, aromaterapie....
a praktizovat budeme hlboké prepojenie so sebou samou.

Ako funguju tvoje vztahy? Aky mas§ vztah so svojim partnerom,
rodi¢mi, dietatom, priatelmi? Ako mas nastaveny vztah sama so sebou?
PrejavujeS si uctu a pozornost? Poznas svoje dary? Prispésobujes sa
okoliu alebo kracas v sulade so svojim zZivotnym planom? Stanovujes si
Zivotné zamery? VieS si rozpomenut na svoje sny? Mas sa o koho
opriet v slabych chvilkach? Milujes sa? Doverujes sebe a druhym?

Odpovede na vsetky hlboko uloZzené otazky budeme spolocne hladat
pocas niekolko tyZdnového sebapoznavacieho seminara.
Tesim sa na stretnutia s tebou v bezpecnom kruhu, &f oy
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